Association de danse
Vis Ta Mine

Port : 06 70 85 37 14
Fixe : 05 53 24 67 62

Courriel : vis.ta.mine@hotmail.fr
Web : www.dansevistamine.com

Cours de danse tous niveaux
Professeur Diplomée d'Etat

Nouveau "ZUMBA"
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La professeur de danse :
Clémentine Antheanme Canpmas

- Professeur de danse Diplomée d’Etat

- Danseuse professionnelle

- Chorégraphe

- Création et direction de l'école de danse Vis

Ta Mine
Expérience

Six ans d’expérience dans diverses structures
(écoles municipales, conservatoires, associa-
tions, école de danse)

Formation professionnelle

- Centre James Catles : Jazz, contemporain,
classique (Examen d'Aptitude Technique)

- Formation en danse africaine

- Conservatoire de Toulouse

- Centre d’Etudes Supérieures de Musique et
de Danse de Toulouse (CESMD)
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Eveil et initiation a la danse :

Prise d’espace, eveil musical, globalité du corps
et découverte des qualités, apprentissage et
découverte de la danse avec une approche ludi-
que (a partir de 4 ans)

Cours techniques enfants et adultes :

Acquisitions des fondamentaux spécifiques
aux disciplines enseignées et chorégraphies.

Spectacles, galas, journées portes ouvertes

Nouveauté : Zumba

- Entrainement dansé de 45 minutes
- 15 minutes d’étirements, pour une bonne harmonisa-
tion des muscles et affiner la silhouette

- Travail cardio vasculaire plein d’énergie

- Des mouvements simples

- Chorégraphie spécifique pour chacune des chansons
- Mix des grands classiques ou des meilleurs tubes du
moment ...

- Un cours pour bruler des calories et transpirer tout en
s’amusant

Activités extérieures

- Classes a Projet d’Action Culturelle : Ecoles
primaires en Dordogne et college de Bon
Encontre

- Contrat Educatif Local
- Stages multidisciplinaires
- Conférences Dansées et Contées (Aquitaine)

Collaborations

- Agence culturelle départementale Dordogne Périgord
et Education Nationale

- Association Pour les Enfants du Pays de Beleyme
(Dordogne)

- Conseil Général du Lot et Garonne (stages)

- Mairies : Agen, Bon Encontre, Marmande




